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Nationaal Coach Congres 2009 

Een leven lang coachen! 
 
 
NIEUWEGEIN – Vrijdag 9 oktober 2009 organiseren NLcoach, NOC*NSF, Academie voor 
Sportkader en Arko Sports Media het Nationaal Coach Congres. Een uniek eendaags 
platform waarbij ‘een leven lang coachen’ aan de hand van het LTAD-model centraal staat!  
 
Gedurende het Nationaal Coach Congres wordt inzicht gegeven in de zeven fasen van het ‘Long 
Term Athlete Development Model’ (LTAD-model). Door middel van boeiende lezingen en 
deelname aan thematafels, workshops of het bijwonen van een praktijktraining krijgen de 
deelnemers inzicht in de rol van de coach in de verschillende ontwikkelingsfasen van de sporter. 
Hoe begeleidt u als coach uw sporters door hun ontwikkelingsproces? Welke trainingsmethode 
past u toe op welke leeftijdsgroep? Hoe plant u een trainingsprogramma specifiek voor de 
ontwikkelingsbehoefte van sporters?  
 
Tijdens de plenaire opening wordt het model kort toegelicht en deelt o.a. Maurits Hendriks zijn 
ervaringen met de ontwikkeling van sporters. Ook wordt de prijs voor het coachtalent van dit jaar 
weer uitgereikt. 
 
In het tweede deel van het programma bespreken topcoaches en experts (waaronder Joop 
Alberda, Ton Boot, Cor van der Geest, Jochem Uytdehaage en Wiljan Vloet) als 
tafelvoorzitters één van de zeven fasen van het ontwikkelingsmodel. Tevens komen ook de fasen 
van het LTAD-model aan bod tijdens boeiende (faseoverstijgende) workshops door onder andere 
Raymond Verheijen en Bas van de Goor en tijdens unieke praktijktrainingen van professionals 
als Appie Krijnsen en Danny Heister. Gedurende drie rondes worden de deelnemers geheel 
bijgepraat door en gaan ze in discussie met diverse topcoaches en experts!  
 
Doelgroep 
Het congres is bedoeld voor een ieder die in topsport of breedtesport betrokken is bij het coachen 
en begeleiden van sporters op alle niveaus en voor alle takken van sport. Natuurlijk zijn andere 
geïnteresseerden, zoals medewerkers van sportbonden, beleidsmedewerkers van gemeenten en 
provincies, leidinggevenden vanuit het bedrijfsleven, verenigingsadviseurs en vertegenwoordigers 
van sportstimuleringsorganisaties en vanuit het onderwijs ook van harte welkom. 
 
Datum & prijs 
Vrijdag 9 oktober 2009, 13.30 – 21.00 uur 
Hotel en Congrescentrum Papendal te Arnhem 
 
Deelnemen kan al vanaf € 95,- exclusief btw!  
 
Contactinformatie – ook voor publicatie 
Voor meer informatie is een uitgebreide congresbrochure beschikbaar (tevens digitaal). Deze is 
aan te vragen bij Arko Sports Media, Cyndi van Dijk (congresassistente), telefoonnummer: 030 
602 80 95, email: conferences@arko.nl. Alle informatie is ook te vinden op 
www.nocnsf.nl/congressen.  


