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Selectiebeleid en procedures inzake topsportprogramma wushu 
 
 
1. Inleiding 
 
In aanvulling op en ter actualisatie van het Meerjarenbeleidplan 2005 – 2008 
(hoofdstuk Topsport, pp.16 – 24, versie 2007), het Jaarplan 2007 (pp. 5 – 6) en het 
Training en wedstrijdprogramma Wushu 20071 wordt in deze notitie het selectiebeleid 
en de procedures van het topsportprogramma, nader ingevuld. De besluitvorming 
aangaande dit selectiebeleid heeft plaatsgevonden in de voorjaarsvergadering van de 
Nationale Commissie Topsport, 15 maart 2007, op het Sport- en Vergadercentrum 
Papendal, Arnhem. 
 
Het topsportprogramma wushu kent twee wedstrijdonderdelen, te weten: 

• Taolu of vormen 
• Sanda, ook wel Sanshou genoemd: sparren 

 
Voor zowel taolu als sanda bestaan eigenstandige nationale selecties, elk aangestuurd 
door een coach. Beide selecties hebben een zelfstandig trainingsprogramma, en (met 
uitzondering van het WK, EK en NK waarop zowel taolu als sanda geprogrammeerd 
staan) ook een zelfstandige wedstrijdkalender met eigen meetmomenten. De oaches 
houden een deelnemerslijst bij van atleten die behoren tot de nationale selectie. Deze lijst 
wordt tevens gehanteerd voor ‘in-competition’ en ‘out-of-competition’ dopingcontroles. 
 
Het sportief streefniveau van het topsportprogramma wushu is het behoren tot de top 10 
van de wereld (en de top 3 van Europa). De mate waarin deze doelstelling voor de 
onderdelen taolu en sanda (reeds) worden gerealiseerd is opgenomen in het 
Meerjarenbeleidplan 2005 – 2008 en het overzicht van behaalde sportieve prestaties 
daarin wordt in elk nieuw jaarplan geactualiseerd. Resultaten en uitslagenlijsten van 
kwalificatiewedstrijden, EK’s en WK’s zijn in archief van de FOG sedert 1995 en ter 
beschikking van de topsport prestatiemanager van NOC*NSF.  
 
De internationale wedstrijdcyclus van het wushu kent elke twee jaar een WK en een EK. 
Het EK en WK staan steeds in alternerende jaren geprogrammeerd. Voor 2008 is het 
wushu opgenomen als ‘special event’, vooralsnog eenmalig, in het cultureel programma 
van de Olympische Spelen te Beijing. Dit ‘special event’ vindt plaats in augustus 2008 
(de 2e week van de OS).  De resultaten van individuele atleten op het WK 2007 zijn 
bepalend voor kwalificatie voor deelname aan Beijing 2008. 
 
 
 

                                                
1 Het Meerjarenbeleidplan 2005 – 2007 (versie 2007); Jaarplan 2007 en het Training en 
wedstrijdprogramma wushu zijn reeds in bezit van NOC*NSF, daar deze stukken onderdeel uitmaken van 
de onderbouwing van de SNS subsidieaanvraag 2007 (zie ‘sportsubsidies.nl’). 
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Momenteel kent het topsportprogramma 8 topsport statushouders, waarvan twee atleten 
met een A – status. Zeven van deze statushouders zijn voor het onderdeel taolu, een voor 
het onderdeel sanda 
 
 
2.  De Nationale Commissie Topsport (NCT) 
 
De organisatie en coördinatie van het topsportprogramma vindt plaats in de Nationale 
Commissie Topsport.  
 
De samenstelling en taakdomeinen van de NCT is per 15 maart 2007 als volgt: 
 
01. De heer G.B.M. Dielissen: topsportcoördinator en voorzitter commissie 
02. De heer Fei Yuliang: coach taolu 
03. De heer Michael de Scheemaker: coach sanda 
04. De heer Wouter Witsel: portefeuille sportmedische en dopingzaken 
05. De heer Anil Bhagole: vertegenwoordiger atletencommissie  
 
De NCT komt tenminste eens per kwartaal bijeen, en zo vaak meer als de voorzitter van 
de commissie wenselijk acht. In de NCT vinden plaats: wederzijdse afstemming van 
beleidslijnen voor de onderdelen taolu en sanda, besluitvorming en evaluatie van 
sportieve en organisatorische prestaties voor zover deze betrekking hebben op  de 
topsportonderdelen taolu en sanda. Voor de technisch inhoudelijke zaken van het 
topsportprogramma zijn de coaches verantwoordelijk. De bond volgt hiermee de 
NOC*NSF beleidslijn van een ‘coach gestuurd topsportprogramma’.  
 
In de NCT vindt voorts jaarlijks het topsportassessment plaats in evaluatie van het 
sporttechnisch en organisatorisch functioneren van het programma en voorbereiding tot 
het vaststellen en prioriteren van beleidslijnen voor het eerstvolgende programmajaar. 
 
 
3. Selectiecriteria, procedures en meetmomenten  
 
Selectiecriteria en procedures worden in de NCT in gezamenlijk overleg vastgesteld.  
 
Meetmomenten voor behoud en verwerving van topsport statussen worden in de NCT 
voorgedragen en door de topsportcoördinator doorgegeven aan de topsport 
prestatiemanager van NOC*NSF. Prestatiemanager en topsportcoördinator stellen voorts 
jaarlijks, in samenspraak, de finale vaststelling van meetmomenten topsport vast. 
Mogelijke tussentijdse aanpassingen van meetmomenten vindt steeds in overleg plaats 
tussen topsportcoördinator en prestatiemanager.  
 
Atleten, trainers en sportschoolhouders kunnen op twee manieren met voordrachten en 
selectie van het topsportprogramma te maken krijgen. In de eerste plaats betreft het de 
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mogelijke voordracht en selectie voor deelname aan centrale trainingen van 
respectievelijk de onderdelen taolu en sanda. Een tweede en meer stringente voordracht 
en selectie vindt plaats voor uitnodiging voor deelname aan internationale wedstrijden.  
 
Deze laatste selectie volgt uit de atleten die reeds deel uitmaken van de nationale selecties 
of kernploegen. 
 
 
a) Voordracht en selectie voor deelname aan centrale trainingen van Nationale Selecties  
 
Procedure: 
Trainers, sportschoolhouders of atleten zelf kunnen onder de navolgende voorwaarden 
zich kwalificeren voor deelname aan centrale trainingen van de bond voor respectievelijk 
taolu of sanda. 
 
Selectiecriteria: 
1. Medaille winnaar nationaal (moderne wedstrijdvormen). Atleten die een medaille 
behalen in een van de topsportonderdelen voor modern wushu op het officiële NK van de 
bond, ontvangen van de coach een uitnodiging voor de nationale selectietrainingen. Hier 
wordt bepaald of de betrokken atleet aan de internationale standaarden voldoet voor 
competitie in wushu. Indien dit (nog) niet het geval is wordt een individueel 
trainingsprogramma met de betrokken atleet vastgesteld en volgt begeleiding naar een 
volgend toetsingsmoment. Toetsingsmomenten vinden eens per maand plaats (plaats en 
moment in overleg met de coach). 
2. Atleten die menen aan de internationale competitiestandaarden voor modern wushu te 
voldoen kunnen zich op elk moment bij de bondscoaches (taolu danwel sanda) melden, 
waarna in overleg een technische vaardigheidstoets plaatsvindt. Op grond van de 
uitkomst van deze toets kan de coach de betrokken atleet uitnodigen voor trainingen met 
de nationale selectie. 
3. De bondscoaches kunnen ten allen tijde zelfstandig talent scouten en uitnodigen tot 
deelname aan de centrale trainingen van de nationale selecties (op grond van door coach 
afgegeven status van ‘erkend talent’) 
4. Alle atleten die trainen in de nationale selecties wushu, dienen in de ledenlijsten van de 
sectie wushu (SKWN) van de bond geregistreerd te zijn. 
 
Verbijzondering voorwaarde deelname aan nationale selectie TAOLU: 
- De atleet moet de standaard wedstrijdvormen kunnen uitvoeren op het 
moeilijkheidsniveau 1.4 (vereiste deelname WK is moeilijkheidsgraad 2,0). 
 
NB: Alle sporters die deel uitmaken van de nationale selecties dienen een 
intentieverklaring te onderteken waarin zij verklaren dat zij zich zullen inzetten voor 
kwalificatie van het EK, WK, World Cup of internationaal kwalificatietoernooi, dit onder 
leiding van de door de bond aangewezen coach. Alle sporters dienen tevens te verklaren 
dat zij zich zullen houden aan de regels van ‘fair play’ en de internationale 
dopingbepalingen van de WADA. Deze intentie wordt schriftelijk vastgeld in een 
topsportovereenkomst-1. 
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Uitstroming: 
Atleten die niet langer voldoen aan bovenstaande criteria worden uitgesloten van 
deelname aan trainingen van de nationale selecties. 
 
 
 
b) Voordracht en selectie voor deelname aan internationale wedstrijden, EK en WK 
 
Procedure: 
Uit de brede nationale selecties worden door de coaches voordrachten gedaan voor 
uitzending namens Nederland naar internationale kwalificatiewedstrijden, EK’s (senioren 
en jeugd) en WK (senioren en jeugd). Deze voordrachten vinden schriftelijk en 
gemotiveerd plaats aan de NCT, alwaar de finale besluitvorming plaatsvindt. 
Geselecteerde atleten worden door de coach mondeling geïnformeerd. De 
topsportcoördinator bevestigd de uitnodiging voor deelname aan het evenement namens 
Nederland, schriftelijk aan betrokken atleten. Met de betrokken atleten wordt voorts een 
inspanning- en prestatieovereenkomst (topsportovereenkomst – 2)  afgesloten, waarin 
wordt gespecificeerd onder welke condities deelname aan het internationale evenement 
geschiedt.  
 
Selectiecriteria 
 
1. Algemeen 
a) lidmaatschap FOG (via de sectie wushu, lidorganisatie SKWN). 
b) Reële medaillekansen, dan wel kansen om bij de top 8 (A-status) of top 16 (B-status) 
van de wereld te eindigen in het onderdeel waarvoor men uitkomt.  
c)  Atleten met een reeds verworven topsportstatus hebben altijd een plaats in het 
nationale team – onder de conditie dat wordt voldaan aan de overige selectiecriteria. 
b) Behoud van vorm. 
c) Coöperatieve trainingsrelatie met de bondscoach en andere atleten in de nationale 
selectie. 
d) Goede deelname ‘record’ aan centrale trainingen (75 %), en meetbare  progressie in 
resultaten op (internationale) stages en (internationale) trainingskampen zoals 
aangegeven door de coach (en geaccordeerd door de NCT) 
e) Bevredigende resultaten op (inter)nationale wedstrijden, dit naar het oordeel van de 
bondscoaches, zoals deze aangewezen als tussentijdse toetsmomenten, en die als zodanig 
zijn gecommuniceerd naar de betreffende atleten van de nationale selecties. 
 
2. Specifiek voor taolu 
- De atleet moet voor deelname aan de WK de standaard wedstrijdvormen kunnen 
uitvoeren op moeilijkheidsniveau 2.0. 
- De atleet moet het jaarlijks zomer trainingskamp te China volgen (of een vergelijkbaar 
programma, dit naar het oordeel van de coach). 
 
3. Specifiek voor sanda 
- Bewezen tactische en technisch kwaliteit: scherpte, ontspanning, doelgericht  
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bewegen, zuivere technieken, combinatie vechten; 
- Beheersing van de regels en de arbitrage; 
- Gemeten Fysieke conditie - uithoudingsvermogen, snelheid en kracht; 
- Getoonde inzet - werklust tijdens de training, lezen over (vecht)sport en Sanda  
in het bijzonder, beelden van ringsporten bekijken om ervan te leren; 
- De atleet moet het jaarlijks zomer trainingskamp te China volgen (of een vergelijk 
programma, dit naar het oordeel van de coach). 
 
Uitstroming: 

- Atleten die niet (langer) voldoen aan bovenstaande criteria worden uitgesloten 
van deelname voor Nederland aan officiële kwalificatiewedstrijden, EK’s of 
WK’s. 

- Topsportstatushouders die zich niet langer blijvend voorbereiden op deelname aan 
het WK of vergelijkbare evenementen, worden per direct afgemeld als 
statushouder topsport bij NOC*NSF en het Fonds voor de Topsporter. 

 
Nationale teams kennen de navolgende samenstelling: a) geselecteerde atleten (aantallen 
volgens de richtlijnen van het betreffende evenement) en een begeleidingsteam, met 
daarin in ieder geval, b) 1 teammanager, c) de coach(es), d) een sportmedische 
begeleider. Voor WK’s en EK’s kan het begeleidingsteam worden aangevuld met een 
assistent coach of trainer. Indien de financiële middelen dit toelaten kan ook een ‘mental 
coach’ aan het team worden toegevoegd. 
 
 
4. Beroepsprocedure 
 
Belanghebbenden kunnen tegen besluiten van de NCT schriftelijk in beroep gaan bij het 
hoofdbestuur van de vereniging Federatie Oosterse Gevechtskunsten. Het bestuur zal 
dan in meerderheid van stemmen (en met uitzondering van het oordeel van de secretaris 
van de bond – vanwege diens tijdelijke aanstelling als topsportcoördinator) binnen 21 
dagen na ontvangst van het verzoekschrift een bindende uitspraak doen. 
 
Het bestuur van de bond kan de beroepsprocedure uitbesteden aan het Instituut 
Sportrechtspraak. Indien dit gebeurd is de periode waarbinnen een bindende uitspraak 
op het verzoekschrift volgt gebonden aan de periode die het ISR hiervoor hanteert. 
 
 
5. Wedstrijdkalender en deelname toernooien 
 
In 2007: senioren 
      -  Euro Liga Sanshou, Open Duits Kampioenschap, Senden, 24 maart,) 

- NK Wushu: 10 juni 2007, Barendrecht 
- Beijing – ErWai Sanda Invitational Tournament, 15 – 23 juli, China (Sanda) 
- 5th International Invitational Zheijiang, Hangzhou, China (Taolu) 
- Open Zwitsers Kampioenschap, September (Taolu)  
- Open Flanders Wushu Tournament, 16 september, België 
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- 9th World Championships Wushu, Beijing, 11 – 17 november, China  
 
In 2007: junioren 

- SANDA: EK jeugd, Yerevan, Armenië,  18 – 22 april 
- TAOLU: EK jeugd, Polen, oktober  

 
In 2008: senioren 

- Wushu Tournament Beijing, 21 – 25 augustus, Beijing, China 
- EK Wushu (locatie nog onbekend) 
 

In 2009: senioren 
- World Games, Gaoxiong, Taiwan 
 
 

 
 


